
株式会社プレミアム・インベストメント＆パートナーズ 

代表取締役 午堂登紀雄 

スワップトレード入門 
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2019年2月28日 みんなのFX無料オンラインセミナー 



戦歴 

 2004年：対面取引 

 小泉政権で時期に恵まれ大儲け 

 2009年：大相場だけを狙う 

 リーマンショックやドバイショック 

 2010年：ギリシャショック以降毎日トレード 

 自己資金200万から、1ヶ月で400万利益 

 以降、年間400～500万の利益 

 2013年：アベノミクスで全て利益確定 
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戦歴 

 2015年：スワップポイント狙い中心 
 豪ドルからトルコリラ・メキシコペソへ 

 2019年：暴落に巻き込まれ巨額の含み損 
 塩漬け状態が続く 
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トルコリラ月足チャート 
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くりっく365 



ほったらかしトレードのルール 

 １、暴落・下落時に買う 

 ２、高金利通貨を買う 

 ３、さらに下がったら少しずつナンピンする 

 ４、基本的に損切りせず、回復を待つ 

 ５、取引に使う証拠金は、口座に預け入れた資
金の10分の1以内 

 ６、レバレッジはMAX 

 ７、イフダン注文を使う 

 ８、テクニカル分析は使わず、チャートのみ 
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ルール１：暴落・下落時 

 暴落時：前日比3円以上の下落 

 大きなニュースが起こり、大きく下がったと
き（年に数回起こる） 

 しかしそれではあまりチャンスがないので、
前日比1~2円以上急落したタイミング 

 念のためニュース（ロイターなど）を確認し、
その下落が一時的なものかどうかを判断 

 その判断は正しくなくてもいい 
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パニック相場１ 
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リーマンショックで下落 回復期 



パニック相場２ 
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ドバインショックで下落 

回復期 



ルール２：高金利通貨 

 思惑が外れても、スワップポイントが得られる 



ルール３：ナンピン 

 ナンピンとは、さらに下がったら買い増しす
ること 

 少しずつ、間隔を開けてナンピンする（後
述） 

 基本は1枚ずつ、50銭以上の間隔を開ける 

 なぜナンピンが危険視されているか（後述） 



132.0円、131.5、131.0でナンピン買い予約 
133.1円で決済予約 
家に帰ってみたら一日で48万円の利益 

ポンド／円 

決済 

132.0円、131.5、131.0 
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ルール４：損切りしない 

 短期の変動は無視し、回復を待つ 

 スワップポイントが貯まる 

 ただし、必ずしも回復するとは限らない 

 なおさら高金利通貨が有利 
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米ドル/円で損切り 
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90円を割ったので「買い」を入れたが、戻ることはなさそう。。。 

結局87円で損切り 



損切りするケース 

 大きなトレンドが予想される場合 

 FX会社のニュースとロイターを見る 

 市場の空気を読む 

 気持ちを切り替えて再挑戦したほうが精神
的に楽な場合 

 証拠金を圧迫し、強制ロスカットの恐れがあ
る場合 

 ポジションを減らして体力温存 
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預
け
入
れ
資
金
の
総
額 使用中の証拠金 

含み損 

使用中の証拠金 

含み損 

ポジションを減らす 

使用中の証拠金 

含み損 

資金を追加投入する 

余
力
を
増
や
す 

追加で入れた資金 

強制ロスカットを防ぐ 
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ルール５：取引は10分の1だけ 

 長期にわたってロスカットされない体制 

 必要証拠金が、入金額の10分の１を超えな
いようにポジションを持つ（レバ25倍の場
合） 

 10分の1を超えない範囲でナンピンの枚数を制
限する 

 何円下がっても耐えられるかを把握しておく 

 1万通貨単位の取引では、1円動くと1万円動く 

 証拠金維持率は500％以上 
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なぜ10分の1か 

 資金は40万円、取引証拠金は1ロット4万円、
ロスカットは証拠金の100％、という前提。 

余力40万ー4万＝36万 

1円動くと1万円の損益 

36円下がっても大丈夫 

1ドル110円で買う→1ドル
74円までは耐えられる 

1ロットを売買 

余力40万ー20万＝20万 

1円動くと1万円×5ロット＝
5万円の損益 

4円下がるとアウト 

1ドル110円で買う→1ドル
106円までしか耐えられない 

5ロットを売買 
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ルール６：レバレッジは最大 

 証拠金額が小さくなり余剰額が増えるため、
強制ロスカットの水準が下がる 

 損益の振れ幅は、レバレッジとは無関係 

 1倍でも25倍でも、1枚持っていれば1円動くと1
万円の損益が発生する 

 重要なのはポジション管理 

 レバレッジの大きさとリスクは関係ない 
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レバレッジ25倍 レバレッジ5倍 

資
金
２
０
万
円 

証拠金3万円 

証拠金15万円 

強制ロスカット基準：証拠金が100％を割り込んだとき 

1
7

万
円
分
耐
え
ら
れ
る 

1
7

円
ま
で
動
い
て
も
大
丈
夫 

レバレッジは高い方が、損失に耐えられる余力が大きい 

5

万
円
分
耐
え
ら
れ
る 

5

円
動
く
と
ア
ウ
ト 
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ルール７：イフダン注文 

 「もし○○円になったらエントリーし、それが
△△円になったら決済する」という注文方法 

 毎朝・毎夜見直して仕掛ける 

 相場に合わせて、エントリーと決済のポイントを
変更する 
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みんなのFXの場合 
 

注文タイプで「IFD」を
選択 



レンジは日々変動する 

 イフダン設定は毎日見直す 

 下方向へブレイクアウトしても慌てない 
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2円下落

動きが大きいときは、間隔を開ける

87.0円

86.5円

86.0円

85.5円

85.0円

84.5円

かつ、小さく張る 
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買い 

買い 

買い 

一部決済 

残りを 

決済 

段階的に利益確定する方法も 
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オーバーシュートを狙う 

オーバーシュート

買い

決済

下値ラインよりちょっと下にも仕
掛けておく 28 



ルール８：チャートのみ 

 テクニカル分析を使わない理由 

 面倒くさい 

 損切り貧乏になりやすい 

 メリットもある 

 判断材料のひとつになる 

 プロも含め多くのトレーダーがテクニカルで動く
ため、相場もそうなりやすい 
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注意点 

 スワップポイントはおまけに過ぎない 

 高金利通貨は、バブル＆バーストを繰り返すと
いう前提で 

 1日で1年分のSWPに相当する額が動く 

 その金利が未来永劫続く保証はない 

 為替差益が出れば必ず決済する 

 （私のように）大きなトレンドに巻き込まれない
ため 

30 



最安値を知っておく 

ドル円 76円 
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最安値を知っておく 

ドル円 76円 
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メキシコペソ円（週足） 



南アフリカランド円（週足） 



この方法の弱点 

 相場が動かなければ儲からない 

 ボックス相場（レンジ相場）のときに有効 

 上昇相場のときは注文が入らない儲からな
い 

 含み損が一時的に大きく広がることがある 

 リーマンショックやトルコショックのような恐
慌大相場では耐えられない 
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買うライン 

ここでは必ず含み損が発生する 

不安との格闘 
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相場は楽しい 

 相場は繰り返す 

 永遠に上がり続けることも下がり続けることもない 

 再起不能になるほど資金を投入しない 

 自分なりのルールを守る 

 ポジポジ病に耐え、待つことも技術 

 実戦経験を積む 

 トレードが楽しくなる 
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セミナーに関する注意事項 

 本資料中の分析·意見等は、その前提が変更された場合には、変更が必要となる性質
を含んでいます。本資料に掲載された意見、推定、見通しは、講演者の講演日付時点
における判断に基づいており、予告無しに変更される場合があります。また、当該意見、
推定、見通しが実勢と乖離し、不正確となった場合でも本レポートを更新、修正、変更し、

受取人或いは閲覧人にその旨を通知する義務は生じません。 

 

 本資料中の情報は、当社および講演者において信頼できると考える情報源に基づいて
作成していますが、当社および講演者は、本資料に記載された情報、意見等の公正性、
正確性、妥当性、完全性等を明示的にも、黙示的にも一切保証するものではありませ
ん。かかる情報、意見等に依拠したことにより生じる一切の損害について、当社および

講演者は、一切責任を負いません。 

 

 本セミナーは、情報提供のみを目的としたものであり、特定の金融商品等の売買等を
勧奨するものではありません。投資のご判断は、あくまでお客様ご自身で行なってくだ

さい。 

 

 本資料および本資料中の情報は秘密であり、著作権は講演者が有します。講演者の
文書による事前の同意がない限り、その全部又は一部をコピーすることや、配布するこ

とはできません。 
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取引に関する注意事項 
 店頭外国為替証拠金取引「みんなのＦＸ」「みんなのシストレ」及び店頭外国為替オプション取引「みんなのオプション」は元本や利益を

保証するものではなく、相場の変動等により損失が生ずる場合がございます。お取引にあたっては契約締結前交付書面及び約款を
十分にご理解頂き、ご自身の責任と判断にてお願いいたします。 

 個人のお客様の証拠金必要額は、各通貨のレートを基に、お取引額の4％（レバレッジ25倍）となります。法人のお客様の証拠金必要
額は、金融先物取引業協会が算出した通貨ペアごとの為替リスク想定比率を取引の額に乗じて得た額となります。為替リスク想定比
率とは、金融商品取引業等に関する内閣府令第 117 条第 27 項第 1 号に規定される定量的計算モデルを用い算出します。 

 レバレッジの効果により預託する証拠金の額以上の取引が可能となりますが、預託した証拠金の額を上回る損失が発生するおそれ
がございます。 

 みんなのＦＸ、みんなのシストレ、みんなのオプションの取引手数料および口座管理費は無料です。 

 みんなのシストレの投資助言報酬は片道0.2Pips （税込）でありスプレッドに含まれております。 

 スワップポイントは金利情勢等に応じて日々変化するため、受取又は支払の金額が変動したり、受け払いの方向が逆転する可能性
がございます。 

 当社が提示する売付価格と買付価格には価格差（スプレッド）がございます。お客様の約定結果による実質的なスプレッドは当社が広
告で表示しているスプレッドと必ずしも合致しない場合もございます。お取引に際して、当社が広告で表示しているスプレッドを保証す
るものではありません。 

 ロスカットルールは、必ずしもお客様の損失を限定するものではなく、相場変動等により、預託した証拠金以上の損失が発生するおそ
れがございます。 

 みんなのオプションは満期時刻 が到来すると自動行使されるヨーロピアンタイプのバイナリーオプション取引です。オプション料を支
払うことで将来の一定の権利を購入する取引であることから、その権利が消滅した場合、支払ったオプション料の全額を失うこととなり
ます。 

 購入価格と 売却価格は変動します。1Lotあたりの最大価格は、購入の場合990円、売却の場合1,000円です。 

 オプション購入後の注文取消は行う事ができませんが、取引可能期間であれば売却は可能です。ただし、売却価格と購入価格には
価格差（スプレッド）があり、売却時に損失を被る可能性があります。 

 相場の変動により当社が提示する購入価格 よりもお客様に不利な価格で購入が成立する場合があります。また当社の負うリスクの
度合いによっては注文の一部もしくは全部を受け付けられない場合がございます。 
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トレイダーズ証券株式会社  金融商品取引業者  関東財務局長（金商）第123号 
 

加入している協会：日本証券業協会 金融先物取引業協会 
第二種金融商品取引業協会 日本投資顧問業協会 


