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突然ですが、皆さんに質問です！ 

FXは好きですか?? 



勝ち方がわからない 
駆け引きが無い。。。 

こっちから仕掛ける
ことができず、 
相手が仕掛けたのに
ついていくだけ。。。 



これこそが、トレンドフォローであり、 

勝つために狙わなければいけないところなのです！ 

 

『駆け引きがなく、 

いつも相手が仕掛けたのについていくだけ。。。』 

 

 



本日のポイント 

① トレンドフォローとは 

② ポジション保有の考え方 





では、どうなればトレンドが発生しやすいのか？ 







チャートは 
アットランダムに動いている時間が多いけど、 
瞬間的にどちらかに優位性が高まっている状態が
ある 

大衆をダマくらかし 
売りと買いが切り替わった瞬間に 

高い優位性が発生する 













どのレートを狙えばいいか？ 

 

 

 

売りと買いが切り替わったレートを狙う 

 
 

【帯】 



























覚えておきたいパターン！！ 

大衆が【       】と思って 

押し目買いしたくなる 

上がりそう！ 

⇒安値割って切らす 

⇒大衆のロングポジションをカットさせて
新規ショートのロスカットも巻き込みぐん

ぐん上がっていく 

















自分が今どの波に乗っているかを 

把握することが重要 

それが保有にも通じる 

この動きがあったから伸びる 



ボロカスに負けてるからって 

やけくそで保有してたまたま伸びたところで 

ただ運がよかっただけ 

チャートの裏付けがあり 

それを根拠に保有して成功した経験が糧となる！ 



セミナーに関する注意事項 

• 本資料中の分析·意見等は、その前提が変更された場合には、変更が必要となる性質を含
んでいます。本資料に掲載された意見、推定、見通しは、講演者の講演日付時点におけ
る判断に基づいており、予告無しに変更される場合があります。また、当該意見、推定、
見通しが実勢と乖離し、不正確となった場合でも本レポートを更新、修正、変更し、受
取人或いは閲覧人にその旨を通知する義務は生じません。 
 

• 本資料中の情報は、当社および講演者において信頼できると考える情報源に基づいて作
成していますが、当社および講演者は、本資料に記載された情報、意見等の公正性、正
確性、妥当性、完全性等を明示的にも、黙示的にも一切保証するものではありません。
かかる情報、意見等に依拠したことにより生じる一切の損害について、当社および講演
者は、一切責任を負いません。 
 

• 本セミナーは、情報提供のみを目的としたものであり、特定の金融商品等の売買等を勧
奨するものではありません。投資のご判断は、あくまでお客様ご自身で行なってくださ
い。 
 

• 本資料および本資料中の情報は秘密であり、著作権は講演者が有します。講演者の文書
による事前の同意がない限り、その全部又は一部をコピーすることや、配布することは
できません。 
 



取引に関する注意事項 

■店頭外国為替証拠金取引「みんなのＦＸ」「みんなのシストレ」及び店頭外国為替オプション取引「みんなのオプ
ション」は元本や利益を保証するものではなく、相場の変動等により損失が生ずる場合がございます。お取引にあ
たっては契約締結前交付書面及び約款を十分にご理解頂き、ご自身の責任と判断にてお願いいたします。■個人のお
客様の証拠金必要額は、各通貨のレートを基に、お取引額の4％（レバレッジ25倍）となります。法人のお客様の証
拠金必要額は、金融先物取引業協会が算出した通貨ペアごとの為替リスク想定比率を取引の額に乗じて得た額となり
ます。為替リスク想定比率とは、金融商品取引業等に関する内閣府令第 117 条第 27 項第 1 号に規定される定量的計

算モデルを用い算出します。■レバレッジの効果により預託する証拠金の額以上の取引が可能となりますが、預託し
た証拠金の額を上回る損失が発生するおそれがございます。■みんなのＦＸ、みんなのシストレ、みんなのオプショ
ンの取引手数料および口座管理費は無料です。■みんなのシストレの投資助言報酬は片道0.2Pips （税込）でありス
プレッドに含まれております。■スワップポイントは金利情勢等に応じて日々変化するため、受取又は支払の金額が
変動したり、受け払いの方向が逆転する可能性がございます。■当社が提示する売付価格と買付価格には価格差（ス
プレッド）がございます。お客様の約定結果による実質的なスプレッドは当社が広告で表示しているスプレッドと必
ずしも合致しない場合もございます。お取引に際して、当社が広告で表示しているスプレッドを保証するものではあ
りません。■ロスカットルールは、必ずしもお客様の損失を限定するものではなく、相場変動等により、預託した証
拠金以上の損失が発生するおそれがございます。■みんなのオプションは満期時刻 が到来すると自動行使されるヨー
ロピアンタイプのバイナリーオプション取引です。オプション料を支払うことで将来の一定の権利を購入する取引で
あることから、その権利が消滅した場合、支払ったオプション料の全額を失うこととなります。■購入価格と 売却価
格は変動します。1Lotあたりの最大価格は、購入の場合990円、売却の場合1,000円です。■オプション購入後の注文
取消は行う事ができませんが、取引可能期間であれば売却は可能です。ただし、売却価格と購入価格には価格差（ス
プレッド）があり、売却時に損失を被る可能性があります。■相場の変動により当社が提示する購入価格 よりもお客
様に不利な価格で購入が成立する場合があります。また当社の負うリスクの度合いによっては注文の一部もしくは全
部を受け付けられない場合がございます。 
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